
Sintrazul 
Pela nossa terra
É uma campanha 
de sensibilização, 
estrategicamente 
planeada pela 
Associação Empresarial 
de Sintra 
(AESintra) e que tem 
por objetivo alertar 
o concelho, sobretudo 
a comunidade 
empresarial, 
nos quais se destacam 
os responsáveis 
pelos estabelecimentos 
comerciais, 
para a necessidade 
urgente de reduzir 
a utilização do plástico 
nas suas atividades. 
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Substituir os sacos de plástico
- Substituir os sacos de plástico por embalagens de papel, de preferência reciclado. 
- Utilizar sacos reutilizáveis, que se usa e reutiliza.

Substituir as garrafas de plástico
- Substituir as garrafas plásticas por vidro e/ou materiais reutilizáveis.
- Incentivar o enchimento com água da torneira tendo em conta a qualidade comprovada 
da água municipal fornecida pelos SMAS.

Substituir as palhinhas
- Deixar de usar as palhinhas de plástico ou substituir por palhinhas de papel 
ou outro material.

Eliminar os descartáveis
- Optar por consumíveis recarregáveis e/ou reutilizáveis, por exemplo, dispensadores 
de sabonete líquido em vez de embalagens de plástico. 
- Optar por copos reciclaveis e por palhetas do café em madeira. 

Incentivar às práticas de reduzir, reutilizar e reciclar
- Colocar nos diversos locais da empresa “ecopontos”.
- Promover ações de sensibilização para o uso correto dos ecopontos.


